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SHOPPING I Tendances 2021 | Par Simon Chrétien

INFUSION BIO BCAA
D ETOX ET R E LAX Grande nouveauté STC Nutrition,

- : les BCAA en poudre sont [allié
Particulierement appréciée par les sportifs

de tous les sportifs qui veulent
ou les personnes ressentant une sufcharge opliniéer leur récupération,
mentale !examen§ ou autres activités développer et entretenir leur
souier\yes}, ce mélange de plantes e fihsse UG, Evoitun
associées a I'h.mlc essentielle de Genev.ner appor dénergis instaritanée
Commun confére & cette boisson bien-étre,

doubl 2 | drai et une meilleure résistance a
! J n: n n. A " p
une double action : relaxante et drainante la fatigue. Avec son bon godt

12.5€ le paquet de 60g de citron (ardmes naturels), les
www.eneasens.fr BCAA en poudre STC Nutrition
permettent de s’hydrater tout
en bénéficiant des bienfaits des
acides aminés essentiels sur les
muscles. Leur composition est
enrichie en arginine, citrulline,

vitamines et prébiotiques. R ESO LUTI O N
Boite de 310 g (= 32 doses) 32¢€ LIGTH MAN
www.stc-nutrition.fr
La deuxiéme couche avec capuche
de la collection de randonnée a un
style incomparable parmi les plus
imités : fabriquée dans le tissu en nid
d'abeille HP3D, choisi pour son juste
mélange de légéreté, de chaleur et
de capacité a transporter 'humidité
du corps vers l'extérieur. Les grandes
5 poches ont une fermeture zippée,
les coutures plates sont dans une
couleur contrastante, tout comme le
liseré élastique de la capuche qui peut
aussi étre utilisée comme cagoule

155 € » www.crazy.it

CLIFTON 8
Petite derniére de la série primée des

B Clifton, la Clifton 8 continue d'offrir
la combinaison parfaite de douceur

M ASQ U E et de légereté. Dotée d'une semelle
intermédiaire plus légére et réactive
N A N O S et des mémes caractéristiques de
Ce masque, dans l%ére du temps, f_oule_e, la Clifton 8 arbore une silhouette
comble les besoins a la fois du sport épurde avec une nouvelle tige en mesh

intérieur gue du sport extérieur tout en technique. En quoi el‘Ie est différente
Le nouveau composé de la semelle

garantissant une protection contre les . RS ; B RA I_ TTE
particules fines extrémement nocives intermédiaire offre 'une de nos mousses

lors de la pratique d'une activité sportive les plus légeres et dynamiques a ce jour Son excellente gestion de I'humidité
dans un environnement pollué. Grace 140€ » www.hokaoneone.eu et sa liberté de mouvement en font un

produit performant. Un modéle plein

de polyvalence au rapport qualité/prix
imbattable. La bralette a une forme moitié
soutien-gorge et moitié brassiére,

a sa technologie brevetée, il propose
une valve de filtration unique qui permet
une respirabilité jamais atteinte quand
l'effort s'intensifie. Il protége également
l'utilisateur des particules fines si le
sport est pratiqué en extérieur,

34€ - www.thenorthface.fr

99 € « www.r-pur.com
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GEL PROTEINE
De plus en plus indispensable, un gel
protéiné fruité délicieux a prendre
pendant et/ou apres |'effort. Les
protéines qu'il contient contribuent 3
augmenter la masse musculaire. La
vitamine E contribue a protéger les
cellules contre le stress oxydatif.

Lot de 5 dosettes : 14.5€

www.fenioux-multisports.com

~yy

SHORT « INTO
THE GROOVE »

Un produit indispensable congut pour
aller au-dela de votre entrainement.
Ce short trés performant et polyvalent
est fabriqué avec un tissu technique
100% recyclé (76% nylon recyclé,
24% élasthanne recyclé), avec une
élasticité dans les quatre directions
créé spécifiquement pour les besoins
de tous les hommes actifs. Ce produit
offre une excellente flexibilité, un grand
confort et une meilleure durabilité.

69€ - www.wearefrancus.com

LEMAGA: DU PLAISIR DE COURIR ET DE LA FORME

JOGGING

INTERNATIONAL

La Suunto 9 Peak est la montre
la plus fine, la plus compacte et
la plus robuste que Suunto ait
congue. A titre de comparaison,
elle est 37% plus fine et 36%
plus légére que la Suunto 9 Baro.
Sans compromettre la durée de
vie de la batterie, elle concentre
toutes les fonctionnalités d'une
Suunto 9 Baro et bien plus

dans un boitier minimaliste

et design... Trés finlandais !

A partir de 569€ «
www.suunto.Fr

SACHE
GREEN MIX

Ce mélange comporte 25% de
chlorelle bio, 25% de spiruline
bio, 25% d'herbe de blé bio et
25% d'herbe d'orge bio. Ces
quatre ingrédients sont une aide
précieuse pour le corps et pour
I'énergie. Idéal pour les sportifs
avant et aprés |'effort grace

a sa richesse en protéines, il
est également une trés bonne
source de vitamine B1.

Sachet de 125g : 11.50€
www.madiabio.fr

e

Colibry Frenchy
T-SHIRT LA
FRANCAISE

La " Frangaise " est votre partenaire idéale
pour vos entrainements et compétitions

! Entre performance et exigence, ce

t-shirt technique vous accompagnera

sur toutes vos activités sportives !
Linnovation technique grace a des coutures
spécifiques vous permettra de réaliser

tous vos efforts dans un confort inegale.

Sa matiére confortable réalisée a partir de
matiére recyclée et sa grande respirabilité
va permetire de réguler la transpiration.

65€ « www.lecolibrifrenchy.fr

Lululemon

TAPIS DE YOGA
TAKE FORM

Lancé ce printemps, le nouveau tapis
Take Form de lululemon est congu avec
une technologie de pointe pour aider a
améliorer I'alignement et favoriser une
concentration maximale dans la pratique
du yoga. La texture tridimensionnelle (3D)
novatrice vous aide a vous repérer sur

le tapis et a rester au centre durant les
postures, sans avoir a baisser les yeux.

128€ » www.lululemon.fr
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