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Baume deuxen un, = =
Lhuile a tout fairer.._.

Tous nos soins asfucieux

et désirables, pour

n‘emporter que |'essentiel.

PAR GERTRUDE GUESDON




avantages

Boloole s o corpogrs

UNE SELECTION NATURE, POTDS PLUMFE,

BONS PAINS Riches LT AUX TEXTURES PLAISIR,
en actifs végétaux, POUR FAIRE SA BELLE DES CHAMPS.
super-moussants o BT
et '

BAUMESOS Au millepertuis,
ali lle et & la lavande

aspic, ce soin futé calme
les coups de chaud et les
qd:i des insectes.

Aprés Piqires & Aprés Soleil,

5. 14,90 € sur eneasens.fr
JOMALONE

Lonoon

HAPPY MEAL
Un petit déj de peau
nature et sans
conservateur, avec
=17k des baies, des
e iofiques et de
= - cu’d;:\syclumnique,
B8 pour des joves
é g kre me foutes roses.
& Créme Hydratante
¢ aminée, 23 € sur

COUTEAU SUISSE |

Le savon
indispensable qui RS el s
fcilbm:gel SURDOU '1:.1
douche, dentifrice, mascara '?mwe:l A
isacecl yeux sensibles, celui-ci
Soven Per Vel est qussi nfusé d'huile
Dr. Bronno(s’,? de ricin pour fortifier
5€ les 60 ml, nos cils. Courbe
“ Audacieuse, So'Bio
Efic, 13,90 €.
L : .: . i bh— MULLE skowe "
edelweiss, arnica, huile de noiset Q) roummssayis Higee
" Soin Solaire SPF30 Bol d’Air Pur, @ vewom TOUT TERRAIN Un super
: 28 € sur pure-altitude.com , 1 8 ) 2 trio d’huiles séches
£ RECETTES SYSTEME D* |
< hgpcii o et tournesol -, qui safine
% Une pigiire d’insecte? Appliquer sur la zone une compresse > aussi bien la peau
imbibée de vinaigre de cidre pour calmer les démangeaisons. que les cheveux. Respire,
Masque tonique du jardin Mixer 5 grosses fraises 12,90 € les 50 ml.

£ + 1 blanc d’ceuf monté en neige + 1 cuil. a s. de miel liquide
g (oranger ou acacia), Passer la purée de fraise dans un

2 chinois pour récupérer le jus, mélanger au blanc d’ceuf

£ et au miel, puis laisser poser 20 min avant de rincer.



avantages

BEAUTE
CREME FRAICHE Un cocktail
de salicorne, d’eau de mer du
Gulf Stream, de chardon bleu

; . . = . : N et d’acide hyaluronique, pour
DES PRODUITS SENSUELS ET MULTIFONCTIONS SN s'hydrater & fout moment. Créme

S _ des Vagues Hydra Fondante,

N5 Algologie, 24 €.
2\

PARASOL DE POCHE
Pratique et non collant,

MINI-BROSSE u' 7 ce stick solaire invisible

émé protege toute la
|°nP°::i:l':Bh‘f s:n famille. Stick Solaire
? lon F:; ou SPF50+, Hautement
masser':on ?nqsqug ¥ Re'fl'sf_on' & Eau,
d'apres-plage pour Shiseido, 30,50 €.
démultiplier son
efficacité. Scalp
Brush Cufe by David
Lucas, 50 € sur
davidlucas.paris

¢

L

PLEINE LUMIERE

| g P

La poudre mythique se - = s ol

pare d'une fleur solaire g = 3 =
et d’un cceur de blush 3§ = :’:g &
rose pour sublimer les 3 = ol L

peaux halées (ou pas). & =5 T .

Terracofta Light Bloom, & %

wa’ah, 49 €o_ .

BULLES DE MONOI
Une seule formule
douce pour se laver
les cheveux et

" - 3- : éliminer filtres UV,
z : chlore et sable de
‘ la plage. Shampooing
r Douche Aprés-Soleil
COUP DOUBLE au Monoi de Tahifi
Un parfum fleuri qui et a I'Aloé Vera Bio,
s'offrel le luxe de Hei Poa, 6,50 €.
es sti

s g b
(méme les tigres) durant
8 heures. BodyGuard,
Moringa, 13 € sur
easyparapharmacie.com

SONHEUR D'ETE L'huile culte, @
appliquer aussi bien sur le visage
que sur le corps et les cheveux, nous
revient dans une version bio et avec

: *
RECETTES SYSTEME D un parfum divin de fleur d’oranger.

Masque aprés-plage Pour calmer un coup de &) Huile Prodigieuse Néroli Bio, Nuxe,
soleil, appliquer en couche épaisse un mélange 33,20 € les 100 ml.

de 2 cuil. a s. de créme fraiche épaisse + 2 cuil. a s, de lait

demi-écrémé + 2 cuil. a s, de farine, Laisser poser 10 min, rincer a Peau ti¢de.

Gommage extra-frais Pour faire peau neuve et afficher un bronzage éclatant,

mélanger 5 cuil. a s. de yaourt + 1 cuil. a s. d’huile végétale +4 cuil. a s. de

sucre en poudre. Masser par mouvements rotatifs en insistant sur les zones

rugueuses, puis rincer sous la douche. A réaliser en fin de journée,

PHOTOS THIERRY LEGAY. TROUSSE RIVER FOCKET MEDIUR/ SANS ARCIUETFATS
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DES SOINS BOUCLIERS, NOMADES
ET FONCTIONNELS, PARFAITS POUR FLANER

DANS LES RUES ENSOLEILLEES.

RAFRAICHISSANT Un flacon roll-on

ANTI-POLLUTION Un écran contre les UV et les ; el
ux notes croquantes de poire, péche

agents polluants, avec de I'extrait de kalanchoé

; 7 CLARINS rose musquée, pour de mini-retouches
pour hydrater et des pigments rosés pour un B 3 i f ite Chéri
éclat instantané. UV Plus Ecran Mulfi-Protection (EpT rfumées. Eau de Parfum Pefite Chérie,

Hydratant SPF50, Clarins, 42,50 €. UV PLUS . 34 € les 20 ml sur goutalparis.com

Eeran
Multi-Protection
Hydratant

DEFROISSE-TOUT P
Un mini-rouleau de e TOUCHE CERISE
quartz rose & ranger e Naturel,
au frigo le soir et hydratant et
a faire glisser sur le t:;nlé, ce petlllf
visage le matin, pour ume réveille
défroisser les traits les levres
aprés une chaude et lesjoves.
nuit j:té. KZ Réveil gaume I:uefncla
(vendu avec ouge Cherry,
2 hydratants de 30 ml) Payot, 19 €.

GOUTTE-
A-GOUTTE Eau

de raisin bio

et aloé vera

: i &p:ur l::paisrr et

Gevs 4Ta o ants sairerer les

o N peaux assoiffées.
Gelée d’Eau de
Raisin Hydratante,
1 3 = i i VinoSource-Hydra,
paillettes pour & = ¥ Caudalie, 23,50 €.

POUDRES A CANON Des fards

infusés d'huile hydratante de S, = — 3 el g
rose, qui subliment la mine etle — = — -
regard. Brightening CC Palefte, B m:’:'::dm qui e,
Beach Bomb, By Terry, 49 €. B Mammﬂeﬂm

RECETTES SYSTEME D* Extréme, Nars, 27 €.

Ciel, un bouton sous mon masque ! On lui tord le cou en le couvrant 20 min de 1 cuil. a ¢. de miel
désinfectant + 1 cuil. a c. de noix de muscade, le tout rincé a ’eau citronnée.
Pieds légers Verser 1 cuil. a s. de lait en poudre + 10 gouttes d’huile essentielle de cyprés + 5 gouttes
de HE de citron dans une bassine d’eau tiéde (a environ 35 °C), puis y plonger les pieds pendant 15 min.

PHOTOS THIERRY LEGA

*Recettes extraites de « Mon cahier de beauté naturelle », par Sophie Lacoste et Lisa Pascal, éd. Mosaique-Santé.



